Wirtschaftsjunioren Ostwestfalen e.V.

Datum: am 01.04.2023 um 09:30-17:30
Titel: ABGESAGT: Wertschatzende Kommunikation
"Wertschatzend Kommunizieren" in Giitersloh

Unbedachte Kommunikation sind im Beruf, Privatleben und im Ehrenamt eine der h&aufigsten Ursachen von
Konflikten. Damit Du erkennst, wie Deine Kommunikation funktioniert und wie Du in Zukunft wertschatzender mit
Deinen Mitmenschen kommunizieren kannst, ist dieses Training konzipiert.

Kosten 79,00 Euro inklusive Verpflegung.

Das Tagestraining ist genau richtig fur Dich, wenn du...

&#10145;&#65039; ... lernen willst, Deine Wiinsche und Bedurfnisse zu auf3ern.

&#10145;&#65039;... Menschen aus Deinem Team dabei helfen dies ebenfalls zu tun.

&#10145;&#65039;... lernen mdchtest, Botschaften so zu kommunizieren, dass sie einfach verstanden und leicht
angenommen werden kénnen.

&#10145;&#65039;... verstehen mochtest, wo die haufigsten Ursachen fur Konflikte liegen.
&#10145;&#65039;... Inspirationen zum Thema Feedback mitnehmen méchtest.

&#10145;&8#65039;... am Ende des Trainings eine bessere Fuhrungskraft sein willst.

Wir geben Dir einen Einblick in die Module

® Feedback: Den Wert von Feedback erkennen und Feedbackmethodenkompetenz in unterschiedlichen
Feedbacksituationen starken

e Konfliktanalyse: Konflikte und Eskalationsstufen erkennen, Lésungsansatze erarbeiten und (Konflikt-)
Gesprache vorbereiten

® Gewaltfreie Kommunikation: Botschaften wertungsfrei kommunizieren, damit diese vom Gegeniiber
angenommen werden kénnen

Wenn Du Interesse am Training hast, melde Dich schnell an! Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt!




